
客 庄 小 旅 行

The meaning of travel is not about the 
number of places  you have visited 
but the heartfelt feelings in the journey

Somewhere 
        in Hakka.
The meaning of travel is not about the 

Somewhere 
        in Hakka.

主 辦 單 位：客 家 委 員 會  /  執 行 單 位：雅 比 斯 國 際 創 意 策 略 股 份 有 限 公 司 廣  告



1

Taoyuan

Hsinchu

Miaoli

Taichung

Pingtung

Taitung

6

9

12

22

16

19

26

29

32

36

39

42

桃園市 

目

錄

Content
R1 | 走進海客文化、牽罟輕旅行..........................................

R2 | 勇闖大溪客庄探險旅程..................................................

R3 | 漫遊關西、樂饗客庄......................................................

R4 | 竹塹客庄、漫遊時光......................................................

R5 | 十二寮落 chill．慢活好時光.........................................

R6 | 南江四季幫工假期..........................................................

R7 | 一起求好運、東勢多奇廟..............................................

R8 | 東勢客庄、龍馬之旅.......................................................

R9 | 舞動新社、大埔客庄青春遊..........................................

R10 | 佳冬帶路人、走進伙房門路........................................

R11 | 暢遊萬巒伙房藝術村.....................................................

R12 | 漫步關山，療育食農.....................................................

新竹縣

苗栗縣

臺中市

屏東縣

臺東縣



3

您是否在忙碌的工作與生活中逐漸迷失了方向、丟失了自我?

在庸庸碌碌的生活中，忘記了前進的方向、

不知道自己在做什麼 ? 更不知道為什麼而做 ?

忘記了最純粹的自己、遺失了最單純的快樂，

那麼不妨來一趟臺灣客庄的小旅行吧！

感受客家人對生活的態度與最質樸、純粹的熱情，

來到客庄感受一場滿足心靈的體驗之旅，

可以讓旅人們忘卻日常中的奔波勞碌，

跟著客家人的腳步，一起放慢腳步，享受客庄生活的美好，

從幽雅靜謐的鄉村風光，到敬天愛土的信仰文化、以及勤儉惜物的客家精神等，

感受到淳樸熱情的客家風情以及恬靜的客庄生活。

我們期盼透過不同以往的客庄旅行，讓時間變慢、讓快樂變多、讓心情變輕鬆，

這正是我們想傳遞給旅人們的感受，何其有幸我們生活在臺灣這座美麗的島嶼中，

山、海、平原等不同的地貌風景匯集成了獨特且迷人的自然風光，

多元的族群融合滋養了臺灣堅毅的精神與強韌的生命力，

更為這塊土地上留下了獨特的島嶼印象。

在臺灣各地不同的角落中，每一個角落都孕育著在地特有的生活樣態，

小冊中集結了全臺12條客庄特色旅遊路線，橫跨了山、海、平原等不同的客庄風情，

讓地方團隊以日常生活、豐富地景、文化信仰、在地產業、食農教育以及特色美食等，

發展出多元化的客庄旅遊動線，帶領旅人們深入客庄，

感受客庄日常，體會客庄精神、探索客庄文化、品味客庄的美好，

以偽在地人的旅遊模式，在客庄小旅行中放慢步伐、細細探索質樸的客庄生活，

感受客家人用心生活的硬頸精神，找回在忙碌生活中迷失的熱情與對生活的初衷。

歡迎大家跟著這本旅遊書中的旅行提案，給自己安排一場專屬旅程，

一起走進客庄，旅行！

客家委員會 編輯小組
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客庄中「有人文、有慢食、有信仰、有生活」

讓我們在客庄累積內心里程數吧！來一趟旅行，

遇見最真實的自己，帶自己的故事回家。

旅行不在去過多少地方，而是用心感受地方多少

               旅人們一起在客庄迷失方向吧！

ROUTE. 1 桃園市新屋區

ROUTE. 2 桃園市大溪區

ROUTE. 3 新竹縣關西鎮

ROUTE. 4 新竹客庄全區

ROUTE. 5 新竹縣峨眉鄉

ROUTE. 6苗栗縣南庄鄉

ROUTE. 7 臺中市東勢區

ROUTE. 8 臺中市東勢區

ROUTE. 9 臺中市新社區

ROUTE. 10屏東縣佳冬鄉

ROUTE. 11 屏東縣萬巒鄉

ROUTE. 12 臺東縣關山鎮

屏

東
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中

走進海客文化
牽罟輕旅行

客庄小旅行

精選臺灣客庄旅行路線!

城
鄉
旅
人

Culture
&Travel

Siid bau mang?ˇ
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走進海客文化︑牽罟輕旅行 走進海客文化︑牽罟輕旅行
ROUTE.

1
ROUTE.

1

走進海客文化︑牽罟輕旅行

新屋位處於桃園市西南角靠海處，早期為平埔

族游耕狩獵之地，乾隆時期由范姜兄弟歷經百

年開墾，新建華美之屋而得名，民國34年定名

為「新屋」。

新屋區是南桃園最早開發的地方，有九成都是

客家人，大多以務農為生，農產品以稻米為主

，蔬菜、水果次之，是全市最大米倉。

臨海的新屋也極力打造黃金海岸，發展休閒漁

業觀光事業，「永安漁港」更為國內唯一客家

為主的漁港，沿海地區居民以務農為重心，農

閒之餘從事牽罟、挖蚵、近海漁撈、抓魚苗等

活動，伴隨著歷史軌跡，融合客家農、漁生活

，發展出獨具特色的「海洋客家聚落文化」。

新屋為魚米之鄉，是桃園農地面積最大區域。

而新屋海洋客家休閒農業區內擁有許多魅力亮

點，兼具漁業與農業特色，包括永安的後湖溪

獨木舟水上生態導覽、海螺館館內解說及永安

漁港食魚教育、笨港的牽罟活動以及深圳、蚵

間的石滬導覽體驗，資源相當豐富。

近年來為發展新屋地區客庄休閒漁業觀光，桃

園市新屋區海洋客家休閒農業發展協會致力推

廣海客文化，發展海岸地區之休閒體驗，並依

照特性可規劃出數種不同的戶外的遊程活動，

如：生態導覽解說、農漁事體驗以及靜態的手

作DIY，提供海邊特色露營服務等套裝遊程，

將全臺唯一的海洋客家文化，完整呈現在民眾

面前，讓遊客能透過海客客庄小旅行認識新屋

客家文化脈絡、自然風景與傳統美食，感受海

洋客家文化的獨特魅力。

從海洋開始，慢慢認識桃園新屋

桃

園

市

新屋區客家人口比例高達近9成，屬道地的客家
庄，保存了許多有別於近山客庄的生活方式，
發展出獨特的「耕海」文化，新屋是全臺唯一
擁有捕魚技能，倚賴海洋維生的客家人，衍生
出現今的「牽罟文化」，是利用漁船出海撒網
，繩索兩端固定岸邊，再透過夥伴協力拉至岸
邊，包抄夾擊魚群，將漁獲成功捕撈上岸，桃
園客家先民發揮團隊合作、利益共享的漁業方
式，這不只是傳統漁業的傳承價值，更彰顯出
客家鄉親互助的團結精神，並展現臺灣客家先
民開墾奮力與大自然搏鬥的歷史，居民在互助
合作下的全力付出、最後漁獲均分，具有和平
處世及充滿人情味的海客風情。

海洋客家，牽罟文化

新屋區
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OPTIONS 遊程路線 >>>>

牽罟活動

漁事體驗

【遊程一】

【遊程二】

【遊程三】

【遊程四】

【遊程五】

半日遊

8

ROUTE. 1

網站 / FB >>> 桃園市新屋區海洋客家休閒農業發展協會

地址：桃園市新屋區觀海路二段278號
電話：(03)4769971
E-mail：oceanhakka@gmail.com

海洋客家休閒農業區

| INFORMATION |

關於一日遊、二日遊相關客製化行程( 海港特色海鮮套餐、牽罟體驗、
入住星空帳等 )，請洽主辦單位。

x

漫遊防風林

浮球彩繪
x

石滬導覽體驗

魚丸DIY
x

濱海植物園

永安漁港漁事導覽

水上獨木舟

x

x

永安漁港漁事導覽

水上獨木舟

藻礁生態導覽

x

x

桃園市 | 新屋區

大溪客庄
走進神農故事

勇闖大溪客庄探險旅程
LET’S GO!

慢活好時光!

客庄小旅行
Siid bau mang?ˇ

南興庄位於大漢溪左岸，又稱為大溪河西，過去
為純樸典型的農村聚落，而被譽為大溪穀倉，在
淺山地形的優勢下有著豐富的資源，南興主要以
稻作農業為主，並產有優質的有機稻米。大溪區
為臺灣客家文化重點發展區，而南興是大溪客籍
文化最顯著的區域之一，客家族群以漳州客為主
，另夾雜著少數粵籍客家族群。

居民在農村聚落中為求風調雨順、五穀豐登，在
宗教上形塑出獨特的神農信仰，大溪永昌宮也為
地方上重要的信仰中心，透過神農發展貢獻的脈
絡、歷史及文化，發展出具在地文化特色的產業
與地方主題遊程，結合社區團體、青農、有機農
場與客語薪傳師等，串連保甲路上的埤塘生態、 
客家伙房、伯公廟等，帶領遊客騎乘鐵馬勇闖保
甲路，體驗南興的客家人文與故事。

南興社區是一處保留了純樸農村樣貌的客家聚落

，百年前祖先們在這裡落腳，為求心靈寄託，建

造永昌宮成為當地的信仰中心，也因此發展出獨

特的神農信仰文化。

南興社區為推動地方產業與客庄文化，推出「勇

闖大溪客庄探險旅程」，從永昌宮啟程，騎乘自

行車穿梭在南興社區，走讀保甲路上的客庄文化

、探索客庄的歷史與認識神農百草故事。

勇闖大溪客庄探險旅程
ROUTE.

2

實際遊程內容，請依主辦單位公告為準。



START!

| INFORMATION |

遊程路線 >>>>

青草學堂為「日日田職物所」所創，將南興在

地的神農文化進行延伸，以生活中實用的藥草

來詮釋神農信仰，並梳理可食、藥用、避邪的

農村青草學，帶領遊客透過認識在地青草、藥

草、植物等，探索南興的神農文化，並透過植

物染體驗、植物編織等課程，學習自然材料的

創意運用。

此外，也可透過植物採集搭配日光顯影(又稱藍

晒法)體驗，帶領著遊客從在地採集開始，透過

不同的創意手法，體驗以在地植物透過紫外線

的感光作用，將每一位遊客的創意轉變成一張

張獨樹一格的藍晒影像紀錄，讓遊客們體會到

藝術、自然和文化之間的交織美學關係。

永昌宮導覽

安金體驗

遊程裡需騎乘YouBike，請旅客自備悠遊卡。

實際遊程內容，請依主辦單位公告為準。

在地風味餐盒

生態導覽

藍晒顯影體驗

漫騎保甲路

平安賦歸

集合

1110

神農來了，探索客庄信仰文化

青草學堂，透過手作重現神農信仰

Culture

透過永昌宮的廟宇導覽，認識傳統工藝美學，
並透過有趣的體驗工作坊實際操作，成為小小
工藝師，介紹神農大帝與客庄文化的連結，以
有趣的「一二三四五」口訣來認識有著近三百
年歷史的永昌宮，「一」條貫穿南興的茄苳溪
流域；「二」為佇立在永昌宮前的兩棵百年榕
樹；「三」則為龍門、虎門與中門的「三穿門
」；「四」是主殿門口左右兩側的「四寓言」
雕刻；「五」就是「五把剪刀」的五方鏡符，
為廟宇興建時鎮煞避邪的象徵！

勇闖大溪客庄探險旅程
ROUTE.

2

網站 / FB >>> 桃園市大溪區南興社區發展協會

地址：桃園市大溪區仁和路二段190巷37號
電話：(03)3807168
E-mail：twoday19037@gmail.com

日日田職物所

ROUTE. 2

桃

園

市

大溪區

桃園市 | 大溪區
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漫遊關西︑樂饗客庄
ROUTE.

3

與在地協會合作，以關西地方美食與客庄特色料
理為出發，推出關西客庄特色餐盒，透過品味客
庄滋味讓旅客用食物來認識客庄、瞭解關西地區
的文化、歷史與體會在地生活，透過當地美食來
豐富樂響客庄的旅行體驗。

品味客庄滋味 —
吃出關西在地風情

19世紀時，關西鎮是全臺最重要的樟腦集散地之
一，同時也是全臺茶廠密度最高的鄉鎮。走過清
末的戰爭、日治殖民、戰後美援的台灣紅茶股份
有限公司如同一面鏡子，映照出關西茶產業的成
長與變遷，見證臺灣客庄茶產業的發展與興衰，
也記載著當地生活文化與脈絡。品茶是一門藝術
，審茶更是其中的一道重要程序，在專業茶師的
帶領下，透過審茶體驗來體會茶文化的博大精深
，並感受客庄茶香帶來的美好體驗！

漫遊關西︑樂饗客庄
ROUTE.

3

文化揉捻杯中，茶香飄揚客庄

聆聽阿婆唱的歌，喝杯阿公砌的茶

關西鎮舊稱「鹹菜甕」，於日治時期改稱「關西」

，全鎮九成為客家人，是典型的客庄聚落。關西

鎮由於四面環山、土地肥沃等優良的地理環境條

件，成為新竹縣開發甚早的地區，1920年代紅茶

興起，更使關西成為新竹最重要之生產基地，也

讓關西鎮成為全臺灣茶廠密度最高之鄉鎮。

關西鎮上承載著歷史軌跡的老建築，訴說著客庄

的生活脈絡、歷史氛圍與茶產業文化，散發出客

家人勤奮與好客的精神，也發展出屬於客庄的特

色歌謠，採茶的山歌、表現客族器樂文化的八音

，都是具代表性的客庄樂音，不禁讓人著迷！讓

我們一同用音樂探索關西客庄的美麗與神秘！

樂響客庄，共譜客庄樂音
社團法人桃園市龍潭愛樂協會結合龍潭愛樂管

弦樂團為打造創新客庄遊程，與台灣紅茶股份

有限公司、關西鎮鄉土文化協會攜手合作，串

連藝術、文化、產業、輕旅行四大主軸，以關

西鎮為推動據點，透過以結合音樂藝術、製茶

文化、客庄觀光，連結在地與國際文化，透過

藝術導入，轉化客庄傳統文化價值，創新再造

關西客庄旅遊亮點、發揚跨領域合作之精神，

共創客庄傳統文化與音樂的信念與價值。

「樂響客庄」是由龍潭愛樂弦樂四重奏演奏客

庄經典樂曲，利用遊客在客庄遊賞與審茶期間

，同時聆賞龍潭愛樂弦樂四重奏演奏客庄樂曲

，豐富旅遊的五感體驗，使聽覺、視覺、嗅覺

、觸覺及味覺感受樂音的律動與藝術層次獲得

提升，展現在地客家人文風貌與情懷，賦予客

庄輕旅行深刻的藝文氣息及意涵。



ROUTE.3
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海螺文化體驗園區位於新屋永安觀光魚市場旁，主體建
築概念擷取海螺形象，附屬建物融入捕魚的客家石塭概
念，使整體園區傳遞著滿滿海客風情，為了呈現全臺唯
一海洋客庄文化將傳統海客的牽罟、吹海螺及石塭捕魚
等元素，透過園區內的VR虛擬實境與AR擴增實境體感
遊戲來增加遊客的體驗感受，海螺文化體驗園區更期盼
結合周邊休閒體驗產業推廣海客旅遊，藉此將海洋客家
文化推廣出去。

永安海螺文化體驗園區

日日田職物所位在桃園大溪南興里永昌宮廟埕大榕樹旁
，透過一群熱愛地方的青年，從零開始改造永昌宮的閒
置老舊倉庫，融合盤點、設計、策展、藝術與小旅行推
動，一步步擾動社區，期許著「日日」以每一天的日常
凝聚出地方「好生活」的設計態度，回到「田」這塊土
地扎根，帶領著在地夥伴們在這裡一起創造更多可能性
，與大家分享屬於地方生活的美好。

日日田職物所

關西是一個以客家族群為主的鄉鎮，關西老街又名為
「石店子老街」，「很陡」在客家話叫「石店」，因此
成為「石店子老街」取名的由來，位於中正路上的關西
老街，是全臺長度最短的老街，成排的紅磚老屋蘊含著
濃厚的懷舊氛圍，讓關西老街呈現出穿越時空的寧靜感
，遊客們來到這裡彷彿有種走進時光隧道的錯覺，漫步
在老街上也能感受到純樸濃厚的客庄人情味。

關西老街

ROUTE. 1

ROUTE.2

ROUTE.3

桃園新屋區

桃園大溪區

新竹關西鎮

START!

| INFORMATION |

遊程路線 >>>>

精選特色景點 //

走讀關西
【移動式音樂會】

【音樂饗宴】

臺紅茶業文化館導覽
審茶

東安橋

親水公園

文人巷

太和宮

分駐所

關西老街

第一戲院

平安賦歸

東安橋集合

14

網站 / FB >>> 社團法人桃園市龍潭愛樂協會

地址：桃園市龍潭區公園路60號
電話：(03)4990111
E-mail：ltpo034990111@gmail.com

龍潭愛樂管弦樂團

特色餐食發放

Special 
  spot!

新竹縣 | 關西鎮

實際遊程內容，請依主辦單位公告為準。
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竹塹客庄︑漫遊時光

4

竹塹客庄—峨眉北埔擂茶小旅行，帶著旅人們走
進峨眉水濂洞步道，沿著竹林夾道與清澈見底的
石子溪前行，漫步欣賞溪谷地質景觀生態，感受
壺穴、一線天等大自然鬼斧神工之神奇，途中還
可欣賞百年歷史的糯米橋。

在經過峨眉水濂洞步道的大自然洗滌後，將前往
新竹北埔，這裡有老街、有古蹟、有茶香，北埔
老街在清領時期是最熱鬧的商業中心，現今短短
200公尺老街有7座古蹟，古蹟密集度為全臺灣之
冠，其中北埔傳奇茶商姜阿新—姜阿新洋樓絕對
是《茶金》戲迷必訪的劇中經典場景。

旅人們在竹塹客庄—峨眉北埔擂茶小旅行中，不
僅能品嘗到以客家為主的經典美食，還能親身體
驗最道地的客家擂茶，著名的石柿餅也是旅程中
不可錯過的伴手禮，遊客們在古蹟、老街與客庄
美食的旅程體驗中感受北埔客庄的純樸且迷人的
氣息。

竹塹客庄︑漫遊時光

4

竹塹客庄—峨眉北埔擂茶

新竹地區古稱「竹塹」，原為平埔族的道卡斯
族與高山族的賽夏族、泰雅族世居之地。1725
年粵人進入今竹北市、竹東鎮、新豐鄉等地墾
殖，形成海陸客家移民聚落，1835年「金廣福
墾號」拓墾今北埔鄉、寶山鄉、峨眉鄉等地，
客家族群逐漸往新竹河谷平原及丘陵地聚居。

新竹縣為客家大縣，客家人口占全縣人口67.8%，
是全臺客家密度最高的地區，而為了推廣客家
文化與地方風情，新竹縣解說協會長期以來透
過專業的解說服務，將新竹家鄉之美介紹給所
有熱愛旅行的遊客們，更透過「竹塹客庄、漫遊
時光」規劃出6條串連新竹縣13鄉鎮的客庄輕
旅行，期盼藉由解說導覽、深度體驗，傳遞客
庄歷史、文化、信仰、飲食與生活脈絡，深刻
感受竹塹客庄之美。

竹塹客庄—竹東市場小旅行

客庄之美在新竹

全臺最大客家傳統市集就在竹東的中央市場，這裡擁
有超過一甲子歷史，市場商品種類五花八門各類都有
，而竹塹客庄—竹東市場小旅行，帶領著饕客們走
進市場，感受一場客家飲食的文化饗宴，客家桔醬、
粄條、福菜、水粄、粢粑等應有盡有，饕客們在這裡
不僅能滿足味蕾，還能感受滿滿客家風情。

吃飽喝足後，漫步於「竹東天主堂」，灰色的建
築外觀，改良式歌德式教堂，教堂內木構建材均
取自於竹東林場，外牆上有仿製康熙皇帝御賜牌匾
「萬有真原」字樣，頗具歷史意義與價值，遊客們可
以在此沉澱心情，感受隱身市場喧囂中的寧靜之美。

旅途的最後旅人們來到新瓦屋客家文化保存區，經典
客家古蹟老宅，還有藝廊、咖啡廳、手作坊與假日市
集，每個地方都有不同的特色，等著旅人們慢慢品味
細賞！

Hakka in Hsinchu

ROUTE. ROUTE.

新

竹

縣 客庄全區
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網站 / FB >>> 新竹縣解說協會

地址：新竹縣竹北市縣政18街18號
電話：0965-269111 總幹事
E-mail：aoi.hsinchu@gmail.com

新竹縣解說協會

| INFORMATION |

遊程路線 >>>>

可安排相關客製化行程，歡迎洽詢新竹縣解說協會。
餐食客製化搭配：客家風味餐點、特色餐廳推薦
體驗客製化搭配：植物染體驗、客家擂茶體驗、關西仙草體驗等
　　　　　　　

竹東市場

天主堂

竹北新瓦屋

【竹東市場】

x

x

關西老街

合興

內灣

【關西愛情車站】

x

x

軟橋彩繪村

桂山發電廠

上坪老街

【軟橋彩繪村】

x

x

峨眉天主堂

水濂洞步道

北埔老街

【峨眉北埔擂茶】

x

x

竹北水圳

新瓦屋

【水圳新瓦屋植物染】

x

新埔老街

九芎湖

竹北新瓦屋

【新埔三街六巷九宗祠】

x

x

19

峨眉鄉原稱月眉，係因峨眉溪曲流凸岸之半月形
沖積河階而得名，日治時期大正九年(1920)總督
府於地方官制改正，將月眉改為峨眉，一直沿用
至今。

新竹縣峨眉鄉十二寮地處於竹苗交界處，是個擁
有豐富客庄文化的小農村，峨眉近期更入選觀光
局2021經典小鎮3.0，在這裡能遊覽自然純淨的
美景、暢遊十二寮休閒農業區，感受客家人文的
純樸美好。

社團法人新竹縣文創藝術觀光發展協會致力於推
廣農業新創、在地產業加值、新觀光價值轉型、
美學與藝術力提升以及社區營造等行動方案，希
冀透過行動能將客家文化用創新方式傳承，以達
客家文化永續與地方經營發展。

峨眉鄉擁有豐富的客家文化及元素，地方為推廣
客家文化，運用客家特色發展出許多觀光型體驗
，如：採茶、客家菜包、擂茶DIY等，隨著後疫
情時代的來臨，新竹縣文創藝術觀光發展協會整
合峨眉客庄產業、觀光資源、在地景致等，結合
風靡全球的實境解謎潮流製成旅遊任務包，內容
包含：十二寮導覽、季節特色DIY、午餐、實境
遊戲、臺灣原生植物等，以科技互動結合解謎實
境遊戲的創新模式，讓遊客能認識十二寮的客庄
文化、故事，走進在地特色店家、享用客庄美食
、體驗季節特色DIY，透過故事引導的解謎任務
遊戲，讓遊客與店家、居民進行互動，進而產生
更深刻的旅遊體驗。

十二寮落chill．慢活好時光
ROUTE.

5

客家文化與觀光的永續發展

十二寮時光村
科技應用創新旅遊

Tourism

ROUTE.4新竹縣 | 客庄全區

實際遊程內容，請依主辦單位公告為準。



21

START!
| INFORMATION |

遊程路線 >>>>

解謎實境遊戲

十二寮遊覽

客家菜包美食

平安賦歸

定點集合

20

解謎實境遊戲，融入客庄文化之旅

踏上這趟探索之旅，您將參與一場令人振奮的解
謎實境遊戲，遊戲融合現代科技與在地客庄特色
，您將穿越時空，沉浸於十二寮的文化與故事之
中，運用提示來解開謎團，揭開峨眉十二寮客庄
的秘密，並在任務解謎遊戲中達到與當地業者互
動，讓旅行充滿驚喜與啟發。

解謎實境遊戲在十二寮設有數個機關點，透過智
慧科技的應用，藉由探索、尋找、解謎、掃描固
定物件，獲得動畫、語音、關鍵圖像等提示，完
成關卡任務來讓故事推進，並結合環景實況、環
境音效，讓玩家遊玩時能體驗到視覺、聽覺、觸
覺等多元感受，彷彿置身於故事背景設定的時空
中，感受客庄創新的旅遊體驗模式，藉此除了深
入認識客庄之外，更能在解謎的過程中讓玩家不
只是平行輸入式的了解十二寮客庄，而是透過思
考的方式認同客家的特色文化。

ROUTE. 5

網站 / FB >>> 社團法人新竹縣文創藝術觀光發展協會

地址：新竹縣峨眉鄉湖光村12寮12鄰6-5號旁
電話：(037)603822
E-mail：hccatda@gmail.com

十二寮時光村

十二寮落chill．慢活好時光
ROUTE.

5

DIY體驗

手作擂茶

環保印章雕刻

茶分子料理

【行程擇一】

1

2

3

新竹縣 | 峨眉鄉

新

竹

縣
峨眉鄉

實際遊程內容，請依主辦單位公告為準。
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南江四季幫工假期
ROUTE.

6

南江休閒農業區早期為輝煌的紙湖產業，「農事
幫工假期」導入過去傳統紙藝產業文化，運用南
庄桂竹、麻竹、月桃、構樹、花瓣、回收紙等各
種媒材，發展特色體驗活動，傳承南庄昔日的紙
業技術，讓遊客從認識紙漿、日本和紙的發揮、
到押花入紙並製作成明信片，讓遊客能深切感受
到過往豐富的產業文化底蘊，一同見證南江休閒
農業區的美好轉化。

以在地物產，
訴說過往輝煌的產業文化

南庄在地美食結合了豐富的人文故事，透過「食
農課程」和「和風客庄料理」等實作參與DIY體
驗，將南庄特色食材，如：桂花、橘子花、洛神
花等融入其中，透過精緻的盤飾，讓傳統客家料
理升級，使料理更加美觀可口，讓旅客嘗到道地
的南庄客庄美食外，也能讓旅客透過參與互動，
增添了一份愉悅和親近大自然的感受。

南江四季幫工假期
ROUTE.

6

不只幫工，
更是風土生態饗宴的推手！

南庄位於苗栗東北隅，因民國十六年向南開發
墾殖，南庄地名就而得名。南庄為國際認證慢
城，是一座融合客家人、賽夏族、泰雅族、新
住民等多元文化山城，百年來，南庄鄉民流傳
一句：「美不美，南庄水，親不親，故鄉人」
，南庄可以堪稱是臺灣最純樸與熱情兼俱的淨
土之一，而南江休閒農業區，因其在地農產品
豐富，民宿、農場、餐廳林立，已發展成優質
的休閒農業區，南江休閒農業區發展協會則以
推動區域內的休閒旅遊為重點。

南江四季幫工假期是兼具「農育與農癒」的食
農體驗，以沉浸式參與，讓旅人可以深入南庄
農村生活，透過成為農民的一份子，來親身體
驗農事活動，感受南庄自然環境與客庄生活模
式的美好。

像土地學習，四季農作幫工
開創全新旅遊模式！
南庄一年四季花團錦簇、美景與美食發展出「花啦
嗶啵」的旅遊體驗， 每年一到櫻花季、桐花季、
繡球花季，南庄便成了出遊的首選；不僅有向天湖
、神仙谷、蓬萊溪護魚步道等的山林美景，更有充
滿新夏泰客多元族群融合的文化。南庄老街、桂花
巷等知名景點，所散發出濃厚的古樸氛圍更是吸引
遊客絡繹不絕的一大主因。除了這些既有的旅遊資
源外，南庄優質的自然地理環境所孕育出的農產資
源，更是南庄人賴以維生的收入來源，而今南江休
閒農業區將這些農產資源轉化成為另一項農事旅遊
體驗，從「產地到餐桌，從泥巴到嘴巴」的真實感
受，讓遊客體驗客庄生活。

南江四季幫工假期，根據不同季節農忙的不同，讓
旅人可以在幫工期間成為南庄人，不再只是觀光客
，而是參與其中，貢獻自己的一份力量，揮灑熱情
，成為這片土地的一份子，體驗到無比真摯的情感
與意義。

來自苗栗的南庄鄉
關於山城的故事 

苗

栗

縣

南庄鄉
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姜阿新洋樓為北埔傳奇茶商「茶虎」姜阿新於1946年興建，
耗時三年竣工是一棟「仿巴洛克式」住商合一洋樓，這棟洋
樓在當時堪稱風華絕代，由於姜阿新係以木業起家，因此洋
樓內部使用大量頂級木料建材，細緻的雕刻裝飾蘊含著東方
吉祥寓意，而外觀洋式建築的審美，可謂是展現中西融合的
經典建築。洋樓位置與古蹟天水堂、金廣福公館和慈天宮連
線，彰顯姜氏家族影響力，形成北埔老街上特殊的人文風景
，也見證了過往茶葉價值等同錢幣的「茶金」年代。

姜阿新洋樓

峨眉湖位於新竹縣峨眉鄉富興村與湖光村交接處又名「大埔
水庫」，建於民國49年是第一座由國人自行設計、建造的水
庫，峨眉湖景致優美，青山綠水相互輝映，湖畔對面立有一
尊彌勒佛，是峨眉湖最醒目的地標，湖岸有全長約3,500公尺
的環型步道，遊客可來此散步、騎乘自行車，湖岸水鳥與植
物生態豐富，配合一旁的解說牌，讓遊客不僅能寓教於樂，
還能觀賞湖畔沿途美麗風光，感受這世外桃源的湖光山色。

峨眉湖

南庄老街位於南庄永昌宮附近的中正路及一旁小巷內，有
個優美的名稱叫「桂花巷」，街裡的南庄老郵局、永昌宮
是不可錯過的景點，走在老街巷弄中，客家的飲食文化，
桂花釀、粄條、粢粑、擂茶、豬籠粄等美食牽動著老饕的
味蕾，而老街巷尾入口處的「洗衫坑」是過往居民聚集洗
衣的地點，象徵客家婦女與自然共生、勤儉刻苦的傳統精
神，展現著濃濃的客家純樸風情，能讓遠從都市前來的旅
人們放慢腳步，好好享受南庄的好山好水。

南庄老街

ROUTE.4

ROUTE.5

ROUTE.6

新竹北埔鄉

新竹峨眉鄉

苗栗南庄鄉

| INFORMATION |

遊程路線 >>>>

精選特色景點 //
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網站 / FB >>> 苗栗縣南庄鄉南江休閒農業區發展協會

地址：苗栗縣南庄鄉南江村小東河14鄰8之3號
電話：(037)821736
E-mail：marbo515@gmail.com

南江休閒農業區發展協會

Special 
  spot!

南江休閒農業區
旅遊中心迎賓

製作水果酵素

小東河生態導覽

南庄九宮格生態宴

民宿休息

DAY1

DAY2

大碗茶席

花布礦工便當

擂動南江客家舞

洗衫坑集合

南庄老郵局（寄明信片）

東村宿舍

南庄老街

南庄遊客中心

平安賦歸

實際遊程內容，請依主辦單位公告為準。

ROUTE.6苗栗縣 | 南庄鄉

歡迎來電洽詢客製化遊程。
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一起求好運︑東勢多奇廟

7

東勢文昌廟昔稱「文祠」，清朝嘉慶年間成立私

塾授課，出過許多秀才，為臺中山城最早成立的

學府，也是當地唯一的文昌信仰中心，廟內牆堵

有著100多幅當代名家墨寶及歷代書法名帖，是

全國最大的教學碑林。

除了客庄信仰的導讀與介紹外，遊客一邊聆聽導

覽員介紹東勢文昌廟的故事，認識文昌廟的人文

特色，更透過拓碑DIY體驗，讓遊客了解在印刷

術發明前人類是如何保存重要文化資產，以寓教

於樂的方式讓遊客沉浸於書法美學與傳統拓印技

術，以拓印祈福的方式，讓遊客可以祈求學業、

考運、智慧與平安順遂。

東勢文昌廟-拓碑DIY體驗

東勢區文化街7座廟各具特色，有歷史最悠久的

巧聖仙師廟，是全臺灣巧聖仙師的開基祖廟；鯉

魚伯公廟的外觀是以石頭砌成鯉魚造型，造型獨

一無二是伯公廟的最大特色；文化街上的土地公

廟，分別為雙福祠、永光祠、福安祠三間，雙福

祠供奉兩尊兄弟土地公，故名為「雙福」；永光

祠的特色則蓋在一棟建築物的屋頂上；福安祠則

供奉有土地公、土地婆，另還配祀一名幼童，極

為罕見；而復興宮則是主祀太子元帥；東聖宮是

東勢唯一的媽祖廟，據當地耆老表示，常有每逢

初一、十五日會有光燈搖晃之現象，是該廟宇傳

奇故事。

透過「一起求好運、東勢多奇廟」的導讀與介紹

，將東勢文化街的客庄信仰文化逐一呈現，也讓

遊客在走讀東勢客庄信仰的過程中，對於客庄的

信仰有更多的認識與了解。

一起求好運︑東勢多奇廟

7

一起求好運︑東勢多奇廟

東勢原名東勢角，是中部最大的客家聚落，客

家先民從廣東省大埔縣移民來此開墾，因此東

勢成為了全臺僅存的大埔腔客家庄，也保留了

完整的客家習俗，目前東勢的客家後裔以劉、

張、陳、黃、林五姓為主，其中以劉姓人口占

最大數，東勢地區仍可見許多劉氏宗祠。

東勢是一座蘊含豐富宗教文化的客家山城，文

化街廟宇密度之高，也讓東勢成為特色的廟宇

文化街；東勢區形象商圈串聯在地客庄資源，

以客庄信仰為核心，發展出具特色的客庄小旅

行，透過在地達人深度導覽介紹客庄信仰文化

，延伸至周邊觀光景點、自行車步道與客庄市

場美食，讓遊客到訪東勢可以來一場特色文化

之旅。

東勢文化街-東勢「多奇廟」

臺灣的廟宇數量眾多是人盡皆知的事情，臺中

市東勢區的文化街，短短500公尺就有7間廟宇

，是全臺廟宇密度最高的街道，包括臺灣第一

座巧聖仙師廟、鯉魚伯公廟、永興宮雙福祠、

永光祠、福安祠、復興宮以及東聖宮，這條宮

廟密度最高的文化街，堪稱「宗教文化街」。

Temple Culture

ROUTE. ROUTE.

臺

中

市

東勢區



東勢客家文化園區是由東勢舊火車站改建，外
型有著客家文化建築風格，在與東豐自行車綠
廊連結下，搖身一變成為綠色走廊下特色景點
之一，文化園區館內陳設許多客家文物，展現
出客家「食、衣、住、行、育、樂」的文化與
生活脈絡。

遊客們可以在這裡認識東勢的客庄文化、客庄語
言、特色產業與歷史人文，從文化園區的展覽陳
列中彷彿瞧見了過去山城的歷史軌跡，這裡的一
磚一瓦刻畫許多過往故事；後方東豐自行車綠廊
可遙見遠方的山城美景，相當值得品味與探索。

東勢客庄︑龍馬之旅
ROUTE.

8

探索客庄脈絡 —

東勢客家文化園區

遊走浪漫台三線的
客庄人文之旅

東勢舊稱「東勢角」，另有「匠寮」或「匠腳」

之稱，語言以「大埔腔客家話」為主。東勢地區

氣候宜人，雨量豐沛，非常適合種植水果，舉凡

柑桔、水梨、甜柿、桃子等都是全臺著名農特產

品，過去東勢地區曾受921大地震的蹂躪，但強

韌不妥協的客家精神，讓東勢歷經重生與蛻變後

風華未減，反而更顯閑靜悠閒。

而「東勢客庄、龍馬之旅」透過對大埔腔客語體

驗學習之旅，帶領著遊客們親身走訪東勢地區，

感受山城的客庄文化，走入客家聚落認識客庄信

仰、感受過往的客庄生活軌跡，讓遊客們一邊學

習客語、一邊認識客庄，體會東勢大埔客家歷史

文化、客庄信仰等客家特色脈絡。

29

START!

| INFORMATION |

遊程路線 >>>>

洋基租車

巧聖仙師廟

鯉魚伯公廟

東勢美食尋味

東勢文昌廟

拓碑體驗

平安賦歸

集合
東勢客家文化園區

28

網站 / FB >>> 臺中市東勢區形象商圈發展協會

地址：臺中市東勢區中山路17號
電話：(04)25874345
E-mail：ygad014@gmail.com

臺中東勢形象商圈

ROUTE.7 臺中市 | 東勢區

實際遊程內容，請依主辦單位公告為準。



START!

| INFORMATION |

遊程路線 >>>>

「藍衫」或「大襟衫」是最具代表性的客家符碼
之一，藍衫是指布料主要使用植物染料染製而成
，擁有耐髒耐磨的特性，就算褪色，也可以重新
染過再穿，充分展現客家先民勤勞節儉、勇敢耐
苦的習性，而藍染亦是植物染的一種。

因此旅程中將透過「客家藍染」體驗，帶領著旅
人們感受過往客庄傳統、手作、自然、樸實的生
活與惜物精神，透過體驗認識客家族群的傳統儉
樸美德。

東勢客家文化園區

用餐休息時間

大茅埔聚落＆

泰興宮

客家藍染 DIY
【大茅埔聚落】

平安賦歸

鯉魚伯公廟＆

巧聖仙師廟

南瀛將寮

龍心公園祭火台

大茅埔穿龍隧道

大茅埔圳洗衫坑

走訪客庄聚落 —

大茅埔文化故事

最美藍！體驗客庄的藍衫文化

Indigo dyeing

東勢客庄︑龍馬之旅
ROUTE.

8

網站 / FB >>> 財團法人水源地文教基金會

地址：臺中市北區育才街三巷三號三樓之四
電話：(04)22277826
E-mail：watersource@mail2000.com.tw

財團法人水源地文教基金會

3130

大茅埔為東勢區的一個傳統地域名稱，位於東
勢區東南部，大茅埔庄屬於防禦型聚落，當地
的信仰中心泰興宮坐落於聚落中心點，在遊程
的安排下，遊客會走訪泰興宮、南瀛將寮、龍
心公園祭火台、穿龍隧道以及洗衫坑等，並藉
由穿插客家諺語、客家日常生活用語的導覽解
說，讓遊客們在遊程中學習簡單客語，也藉此
了解大茅埔的客家歷史脈絡以及探索當地客家
的生活軌跡。

臺

中

市

實際遊程內容，請依主辦單位公告為準。
東勢區

ROUTE.8 臺中市 | 東勢區
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舞動新社︑大埔客庄青春遊
ROUTE.

9

除了客庄文化外，新社地區的休閒產業也是遊程

中的特色賣點，四季花卉蔬果等物產眾多，香菇

、椪柑、葡萄、高接梨等都是新社的代表農作，

遊程中透過採菇體驗、果園採果、導覽解說，讓

遊客體驗農事樂趣，除了玩之外，餐食也是旅途

中的亮點之一，新社著名餐廳各具特色，「舞動

新社、大埔客庄青春遊」結合了新社地區的客庄

文化、農事體驗、特色景觀以及休閒餐廳，透過

更多元的面貌來呈現新社地區的四季之美，讓到

訪的遊客都能從新社發展的歷史文化、產業特色

、客庄風情、休閒體驗等面向，感受新社地區的

獨特魅力。

舞動新社 —
大埔客庄四季漫遊之旅

新社地區有著融合閩、客兩大族群的多元特色，遊

程中將帶領著遊客們一步步探索新社客家特色與文

化韻味，透過客庄信仰、客家公廳、客家伙房等，

感受客家人敬天惜物、重視禮教與開拓精神，體會

新社大埔客庄聚落的質樸生活與文化底蘊。

舞動新社︑大埔客庄青春遊
ROUTE.

9

多元人文風情
在新社 —

新社地區擁有著得天獨厚自然條件與舒適怡人

的絕佳氣候，獨特的河階地形造就出豐厚的地

理景觀與生態物種，早期這裡的客家族群約占

新社地區人口95%，隨著幾次新住民的遷徙，

新社漸漸地形成多族融合的地區。

「舞動新社、大埔客庄青春遊」以白冷圳水流

域的客庄聚落文化為出發，串連客庄淳樸風情

、宮廟信仰、客庄伙房、白冷圳水利工程、新

興休閒產業、以及特色餐食等元素，打造出優

質的漫旅遊程，藉由深度、廣度的體驗遊程，

呈現在地客庄文化精神與純樸生活，歡迎著人

們透過漫遊感受白冷圳純淨流水帶來的豐沛資

源與客庄韻味。

白冷圳水利工程

「吃果子，拜樹頭」

白冷圳水利工程於日治時期(西元1928年)臺灣總

督府請「磯田謙雄」規劃，為了供應新社臺地上

的大南庄蔗苗養成所(即現今種苗改良繁殖場)所

斥資建造的一條官設官營的埤圳，是日治時期所

留下來相當具代表性的水利工程設施，不僅提供

了新社、東勢、石岡等地區的水源供給，更是

帶動新社產業發展的生命之水，對於新社地區來

說有著卓越的貢獻。

白冷圳雖不是世界上最大的水利工程，但卻擁有

著世界上所有水利工程建設的精華，其中位於中

和村抽藤坑溪的「白冷圳二號倒虹吸管」，屬下

凹式壓力管道之水利工程建物，也為遠東地區最

大的倒虹吸管，令人嘆為觀止。

透過舞動新社、大埔客庄青春遊的導讀與介紹

，旅人們將透過走訪農業部種苗改良繁殖場中展

示館，在充滿特殊南洋風情的參天大樹與古日式

建築的辦公廳中，將新社地區的母親之水詳細解

說，旅人們將認識白冷圳不可分割的百年種苗文

化，更透過走訪「白冷圳二號倒虹吸管」過程中

，感受「白冷圳之父—磯田謙雄」如何突破大自

然的定律，從河谷引水、翻越層層山脈，抵達新

社臺地的浩大水利工程厲害之處。

臺

中

市

新社區
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精選特色景點 //
Special 
  spot!

東豐自行車綠廊為全國第一條由原來的臺鐵舊山線廢棄鐵道
整建而成，而東豐鐵路稱「東勢支線」，貫穿豐原、石岡、
東勢三地，鐵路乘載著過去東勢的紅檜、扁柏和杉木運送，
石岡水壩工程材料運輸，還有民間農特產品貨運，對鐵路沿
線的居民來說，東豐鐵路有著滿滿的歷史回憶，現今這裡沿
途的鄉村景致綠意盎然，與鄰近的藍色大甲溪相互輝映，是
提供旅人們休閒育樂的好地方，而這裡更孕育著豐富的客家
族群文化及山水景致，值得旅人們一探究竟。

東豐自行車綠廊

東勢林場遊樂區面積200餘公頃，海拔500~700公尺，三面
環山、一面臨水，擁有得天獨厚地理位置，環境優美有著
「中部陽明山」之美譽，這裡一年四季隨時都有繽紛綻放的
花卉，春櫻、夏桐、秋楓、冬梅五彩繽紛的森林景致吸引著
旅人們的到訪，另外這裡的生態資源豐富，螢火蟲、獨角仙
、鳥類等，可說是相當有看頭，城市的旅人們不妨來此漫步
森林中，感受山林芳香吸收天然芬多精，沿途有著各種植物
解說牌，提供旅人們享受知性與感性的森林之旅。

東勢林場遊樂區

臺中新社地區因當地溫度、濕度環境非常適合香菇栽培，因
此新社香菇產量占全臺一半以上，而國人吃到的國產乾香菇
，更有八成來自新社，因此新社協中街有著香菇一條街之稱
，沿途有香菇零售店、香菇體驗農場及香菇餐廳。現今隨著
休閒農業在新社的興起，富有食農教育意義的菇菇之旅從採
菇、買菇到吃菇，成為了新社旅遊的新亮點，旅人們將在此
認識香菇栽培、了解新鮮香菇的特色及學習如何辨識好菇，
新社的菇菇之旅絕對是旅人們認識香菇的最佳選擇。

新社香菇一條街

ROUTE. 7

ROUTE.8

ROUTE.9

臺中東勢區

臺中東勢區

臺中新社區

START! | INFORMATION |

遊程路線 >>>>

客庄巡禮

山谷餐桌

白冷圳水利工程

採菇樂DIY體驗

平安賦歸

種苗改良繁殖場

一日遊

慢遊白冷圳
大埔客庄

網站 / FB >>> 臺中市白冷圳水流域發展協會

地址：臺中市新社區興中街90-11號
電話：(04)25817409
E-mail：bylyjy.c6688@msa.hinet.net

白冷圳水流域發展協會

可安排相關客製化行程，請洽主辦單位。
餐食客製化搭配：客家風味餐點、新社餐廳推薦
體驗客製化搭配：採菇樂DIY體驗、果園採果體驗、客庄醃製品DIY、
　　　　　　　　特色陶藝體驗、茶樹純露DIY體驗等

ROUTE.9 臺中市 | 新社區

實際遊程內容，請依主辦單位公告為準。
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佳冬帶路人︑走進伙房門路小旅行
ROUTE.

10

走進客庄 —
手作客家懷念鄉愁滋味與兒時記憶

客家人過去因艱苦生活而養成刻苦、勤奮的硬頸
精神，也表現在飲食文化上，善於利用醃漬等方
式保存食材，讓醬菜、福菜、酸菜等成為客家飲
食的代表，此外，客家人更是將米為原料，發展
出不同的特色米食，如：「蘿蔔粄」、「水粄」、
「粄條」、「粢粑」、「新丁粄」、「湯圓」等。

「佳冬帶路人、走進伙房門路小旅行」除了走讀
客庄外，也透過讓遊客動手參與炒米粉、客家粄
或漬物等跟客庄息息相關的手作體驗活動，透過
手作了解客庄的特色飲食文化。此外，也導入兒
時童玩DIY，讓遊客在動手做的過程中找回兒時的
記憶與童年的美好時光，讓佳冬帶路人小旅行不
僅是認識客庄歷史人文、傳統樂曲、建築風格、
在地信仰，也能品味客家美食與喚起童年的過往
回憶，讓遊客在視覺、聽覺、觸覺、嗅覺、味覺
以及心靈上都能獲得滿足。

佳冬帶路人︑走進伙房門路小旅行
ROUTE.

10

走進伙房門路小旅行
佳冬帶路人

佳冬鄉原名「茄籐社」，因周圍種植許多茄苳

樹，故稱為「茄苳腳」，日治時期因「茄苳」

與日語「佳冬」發音相近，也取秋收冬藏之意

，而改稱「佳冬」。

佳冬是屏東六堆唯一靠海的聚落，其中佳冬村與

六根村是佳冬鄉的發源地，人文薈萃，擁有豐富

的古蹟、伙房、詩人步道、敬字亭、隘門等，客

家伙房密度與完整性高，走訪該聚落猶如在逛博

物館般，故又有「活的博物館」之稱。

茄冬文史協會透過資源整合，將客家傳統伙房

文化與客庄生活日常，透過「佳冬帶路人、走

進伙房門路小旅行」，讓更多遊客走訪佳冬、

感受濃厚人文的客庄風情，也期盼帶動產業轉

型、促進地方活絡發展。

走讀佳冬 —
穿梭時空隧道，探索客庄風情

佳冬在客庄六堆歷史發展占有重要的地位，佳冬屬

六堆客家中的左堆，因早期通商貿易蓬勃，孕育了

不少名門世家，當地保存多戶老宅和古蹟、伙房，

如：楊氏宗祠、蕭家祖屋、張家商樓、楊及芹祖堂

、西隘門、敬字亭等，組成規模完整而緊密連結的

老客家庄，使佳冬鄉擁有「古蹟之鄉」的美譽。

在佳冬客庄古蹟群裡，不僅有將老街規劃為文藝

感濃厚的「詩人步道」，更將客家文人的詩詞與

壁畫創作轉化成各種藝術地景，牆上的詩詞文學

滋養著佳冬六根村客庄聚落的歷史與文化記憶，

融合藝術、詩詞、客家文化、地方歷史與古蹟老

屋群共存交流，透過導覽人員走讀導覽，讓旅客

沉浸於詩人對六堆地區的濃厚情感，漫步在佳冬

客庄，信手拈來皆是濃郁的客家文學氣息，已成

為六堆客庄特有的美麗風景。

屏

東

縣

佳冬鄉



START! | INFORMATION |

遊程路線 >>>>

活的佳冬博物館

【六堆詩人詩詞步道】

西柵門

張家商樓

楊家祖堂

楊友登醫院

三山國王廟

蕭家祖屋

敬字亭

步月樓

楊氏宗祠

38

網站 / FB >>> 社團法人屏東縣茄冬文史協會

地址：屏東縣佳冬鄉六根村西邊路1號

電話：(08)8668327、0920-612661

E-mail：yangchingmou@gmail.com

哈來佳冬

實際遊程內容，請依主辦單位公告為準。

半日遊

ROUTE.10 屏東縣 | 佳冬鄉
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「藝術體驗」結合「客家文化」

藝術串連，客家世代

Art & Culture

藝起來玩吧
have some fun!ˇ

萬巒鄉為六堆之先鋒堆，閩客混居，客家人口比
例約四成，其地名由來有一說為該鄉先民初墾時
，見大武山翠峰綿延如「萬」座「巒」峰而命名
萬巒。萬巒除了眾所皆知的「豬腳」外，因位處
於大武山下，擁有得天獨厚的天然資源，所孕育
的農產品多元豐富，深受消費者喜愛。

萬巒除了是優良農產的生產地外，更是充滿故事
的人文聚落，三合院(伙房)密集度更是全臺最高
，客庄在地創生發展協會透過藝術的呈現，讓遊
客認識六堆伙房文化的豐富內涵，藉由走讀的方
式深刻體驗在地最獨特的生活樣貌、感受萬巒客
家文化的魅力。

「藝術」不單只是活化伙房的策略方法，結合在
地風俗、自然景觀、生活方式與歷史文化的關係
展現，讓伙房對接藝術，讓藝術回應議題，不僅
豐富了地方文化與生活的價值，更能延續地方魅
力的能量，並成為向外界對話的載體。

萬巒伙房藝術村之底蘊在於「伙房」，結合以在
地人文故事特色為主題，讓伙房文化脈絡得以作
為後續藝術策展的活動內涵，同時透過在地藝術
創作者進駐，開發客家庄相關體驗活動，如：客
家香包體驗、刺繡文化體驗、絹印(T-shirt)等，藉
由各式DIY體驗，感受萬巒客家文化的深厚底蘊。

來到萬巒不僅能遠離繁囂、放鬆心情，更感受到
萬巒獨有的人文風情，不論是欣賞傳統的建築，
還是參與藝術活動和走讀，都能感受到充滿溫暖
和人情味的客庄氛圍，並對客家傳統文化有更深
刻的認識與體驗。

暢遊萬巒伙房藝術村
ROUTE.

1 1



Traditional Hakka

START!

| INFORMATION |

遊程路線 >>>>

萬巒有機書店

萬巒伙房藝術村巡禮

實際遊程內容，請依主辦單位公告為準。

在地特色客家料理

DIY體驗

刺繡體驗

香包體驗

絹印體驗

【行程擇一】

下午茶時光

平安賦歸

集合
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活化伙房 —
感受今昔客家情

當踏入六堆萬巒，彷彿穿越時空進入古老的臺灣
，這裡是保存最完整的三合院(伙房)聚落之一。
伙房文化是萬巒地區重要的傳統文化代表，是多
代同堂、家庭共同居住的代表，象徵著家族和諧
、和睦互助的精神，「伙」是指一群人共耕共食
、一同生活；「房」是人們的居所住處，也代表
著家族系統與人際關係的居所。

位於泗溝水的萬巒有機書店是以活化1895乙末六
堆副大總理之伙房空間，打造成在地有機書店，該
書店不賣書籍，而是運用交換書籍的方式推廣閱讀
，並藉由背包客住宿、藝術推展的方式，讓更多人
體驗及看見在地客家特色，並能深刻感受客家文化
的內涵與特色，也是六堆客庄的創生基地。

網站 / FB >>> 客庄在地創生發展協會

地址：屏東縣萬巒鄉泗溝村永平路85號
電話：0921-743789
E-mail：benlutw@yahoo.com.tw

萬巒有機書店

暢遊萬巒伙房藝術村
ROUTE.

1 1

1

2

3
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屏

東

縣

ROUTE.1 1 屏東縣 | 萬巒鄉

萬巒鄉
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漫步關山，療育食農
ROUTE.

12

客家米食，食農療育體驗

客家人早期的生活困苦，也因此培養出一份堅毅不
拔的精神，這份「硬頸精神」不僅在日常生活中顯
現，更深刻地體現在飲食文化上。他們利用醃漬等
技術來保存食材，讓美味能長久地被保存與應用，
這些食物保存的客家智慧，成就了客家飲食上的經
典滋味，如：美味的醬菜、香氣四溢的福菜，以及
酸菜等，這些都是客家飲食文化的代表。客家人除
了將米當主食，他們也將米進一步發展成各種特色
米食，這些食物不僅滿足了人們的味蕾，更是記錄
了一段段豐富的生活故事。

「日出德高 德高旺粽」關山客庄療育食農手作輕
旅行，除了帶領遊客走讀關山，透過讓遊客親手參
與客庄美食DIY體驗，如：蘿蔔糕、蘿蔔菜包、紅
粄、艾粄、發粄的製作，藉此認識客家生活中常見
的特色米食，並探索經典食材與其風味，以及當地
人深刻的人文情感，讓美食串聯起時光的線索，讓
旅人能得到全面性的五感療育體驗。

漫步關山，療育食農
ROUTE.

12

關山客庄療育食農手作輕旅行
【日出德高 德高旺粽】

關山鎮原始地名為「里壠」，源於阿美族語指當
地多「紅蟲」之故，於日治時期民國26年改稱
「關山」至今，關山鎮境內除了丘陵地形外，大
多為肥沃的平原稻田，是全臺東稻米栽種面積最
大的鄉鎮，也是全國著名的良質米產出專區。

德高社區座落於臺東縣關山鎮德高里，該里分
為北庄與德高兩個社區，北庄社區主要居民以
客家人居多，而德高社區則充滿多元性，居住
著客家、阿美族、外省族群等，展現了豐富的
族群融合文化。

近年來，德高社區積極推廣當地的品牌「德高
旺粽」，用關山好米製作的傳統客家粽，並結
合周邊店家共同打造關山客庄輕旅行，帶領遊
客走訪關山，感受關山的美好。

農務手作，親近關山田
德高社區早期以「關山黑白配」(蘿蔔與蘿蔔乾)

與「德高旺粽」等特色農特產品為社區特色，由

社區協會成員攜手在地居民，共同展現出客庄特

色，並打造一系列的體驗活動與遊程，帶動社區

發展；近年來德高社區更推行有機栽種的方式，

以社區客庄特色結合環境風景，打造綠色療育與

綠色餐桌為主軸的「減碳客庄小旅行」，帶領遊

客用最環保的方式，走讀德高社區，透過農務體

驗，讓大家能親近稻田，認識花東縱谷平原上的

關山米成長過程與客家米食文化，藉由米食手作

體驗，拉近人們與客家米食的距離，在手作的過

程中，感受米食在手心沉澱的重量，這份重量也

代表客家文化的深層內涵。

臺

東

縣

關山鎮



ROUTE.12 臺東縣 | 關山鎮

| INFORMATION |

遊程路線 >>>>
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網站 / FB >>> 臺東縣關山德高社區發展協會

地址：臺東縣關山鎮德高里2鄰東庄11號

電話：0934-297561

E-mail：V30518@yahoo.com.tw

　　   ian03070823@gmail.com

關山鎮德高社區綠色照顧站

實際遊程內容，請依主辦單位公告為準。

START!

德高稻田環騎

農務體驗

午餐時間

食農DIY活動體驗

【來者是客】
來聽聽德高的二三事

社區歷史與
農務新知介紹

平安賦歸

集合

精選特色景點 //
Special 
  spot!

蕭家祖屋又稱佳冬蕭宅，是臺灣唯一保有五堂六院的典型客
家圍龍屋，為佳冬地區重要的歷史文化遺產，占地約四千多
平方公尺，屋頂由前而後逐漸加高，有著步步高升的寓意，
屋中格局充分反映傳統倫理中尊卑次序觀念，伙房即使經過
歲月洗禮仍然保存完整，透過歷史照片、文物展示以及陳列
的老器具，可感受到蕭家歷代人丁興旺、家業興盛的風華過
往，漫步在這座老建築中，彷彿能夠穿越時空領略昔日繁華
的景象，感受這片土地深厚的歷史底蘊。

蕭家祖屋

「萬巒有機書店」位於屏東萬巒的泗溝村內，透過創新的
「以書換書」經營模式，讓閱讀走進偏鄉創造在地藝文匯集
能量的空間，有機書店承租泗溝水林家大伙房閒置空間，經
由修復讓閒置的伙房空間活用，除此之外更提供背包客住宿
，讓更多人透過閱讀、體驗、住宿，看見在地客庄特色，讓
更多的人可以接觸到伙房文化。「萬巒有機書店」期盼一步
步串聯社區資源，更透過藝術串連伙房，藉此推展在地客庄
觀光發展，打造出屬於萬巒鄉泗溝村文化觀光特色。

萬巒有機書店

關山親水公園總面積達34公頃，位於臺東關山與池上的交界
處，環境恬靜優美、自然生態豐富，旅人們來此可輕鬆愜意
環湖散步、划船遊湖、戲水玩耍、觀賞野鳥，眺望花東縱谷
壯麗的田園美景，而關山親水公園也與全臺首座環鎮單車道
結合，整條自行車道繞關山鎮一周，沿途經過的是一整片壯
闊的稻田景致，騎著單車迎風而來的是令人舒暢的稻香，旅
人們在這裡可以盡情的騎著鐵馬，暢遊在這座美麗的綠色城
鎮中，踏上最美麗的旅程感受純樸迷人的田園美景。

關山親水公園

ROUTE. 10

ROUTE. 11

ROUTE. 12

屏東佳冬鄉

屏東萬巒鄉

臺東關山鎮
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